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1.1 Les principes du nettoyage mécanisé et règles de sécurité 
- L’objectif du lavage mécanisé (efficacité, cadences…) 
- Matériel et produits utilisés 
- Les règles de sécurité lors de l’utilisation de la machine 

 
1 h 

1.2 Prise en main et utilisation de la monobrosse 
- Mise en marche et arrêt 
- Réglage du timon 
- Guidage de la monobrosse (déplacement gauche, droite, 
arrière avant) 

 
1,5 h 

1.3 Réalisation du lavage mécanisé avec la monobrosse 
- Choix des produits de nettoyage adaptés 
- Protocole et technique de récurage et lavage mécanisé 
- Utilisation de l’aspirateur à eau 

2.5 h 
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2.1 Les étapes de la remise en état 
- Organisation préalable à l’opération d’entretien et de 
remise en état des sols 
- Les étapes préparatoire à la remise en étapes (lavage, 
désencombrement…). 

 
1 h 

2.2 Les étapes du protocole de décapage au mouillé avec chimie 
- Préparation de la zone de travail 
- Aspiration, rinçage et neutralisation 
- Règles de sécurité 

2 h 

2.3 Mise en situation pratique  

- Application du protocole de décapage chimique 
-comment adapter la prestation à son environnement ? choix 
de vitesse, type de revêtement, équipements, produits… 

3 h 
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 3.1 La pose d’émulsion au balai applicateur 

- particularités de la méthode (avantages / contraintes) 
- Causes de non conformités 
- Actions correctives possibles 
- Mise en pratique du protocole 

 

 
2 h 

3.2 La pose d’émulsion au balai rasant 
- Particularités de la méthode (avantages / contraintes) 
- Causes de non conformités 
- actions correctives possibles 
- Mise en pratique du protocole 

 
2 h 
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01 
PUBLIC & PRÉREQUIS 

 
Cette action s'adresse à des personnes 

exerçant ou ayant exercé une activité 

professionnelle dans le secteur de la propreté. 

Aucun prérequis scolaire n'est exigé. La 

pratique rudimentaire du français oral est 

souhaitée (niveau A2) pour suivre l’action. 

 
 

 

03 
MODALITÉ D'EVALUATION 

 
Cette action fait l'objet d'une évaluation 

continue. Le formateur propose durant le 

parcours des mises en situation pratique 

reconstituée sur un plateau technique. 

L’apprenant prouvera en pratique qu’il 

possède les compétences requises 

correspondantes à chaque module. Le 

résultat sera retranscrit dans le livret de suivi 

pédagogique d’évaluation des compétences. 

 

05 
DURÉE / TARIF 

 
 

 
La formation est conçue pour être dispensée 

sur une durée de 15 heures et peut être 

complétée par une ou des actions 

additionnelles. 

Elle aura lieu à raison de 5 demis journée de 3 

heures sur une semaine au cours du premier 

semestre chaque année. 

Le tarif est fixé pour un groupe de 3 à 5 

personnes, soit 1500€ HT par groupe. 

La formation est limitée à 5 inscrits pour 

garantir une progression pédagogique 

optimum. 

02 
OBJECTIFS 

 
- Préparer et réaliser les opérations mécanisées de 

lavage des sols. 

- Connaitre et savoir utiliser les produits et matériel 

propre à la remise en état des sols. 

- Maitriser la technique de décapage des sols au 

mouillé avec chimie. 

- Être capable de procéder à la pose d’émulsion avec 

balais applicateur et avec balai rasant. 

04 
MÉTHODES PEDAGOGIQUES 

 
Dans le cadre de cette action, chaque apprenant 

répondra à un questionnaire d’auto- 

positionnement. Ce dernier permet à l’équipe 

pédagogique de conduire une approche 

individualisée. 

L’apprentissage est centré à la fois sur la mise 

en pratique des techniques et protocoles et à fois 

sur l'apprenant. L’objectif étant de rendre les 

apprentissages plus opérationnels et de les 

personnaliser. 

06 
LOGISTIQUE & ORGANISATION 

 

 
 

 
Cette action est prévue en présentiel. 

La formation se déroule à la Régie des Écrivains 

sur le plateau technique. 

A l'issue de la formation, chaque participant se 

verra délivré une attestation de formation 

détaillée. L’organisme de formation remettra 

un outil pédagogique sous forme d’un 

ensemble de fiche méthode correspondant aux 

objectifs de la formation. Enfin un livret de 

suivi pédagogique et d’évaluation et des 

compétences sera remis à l’entreprise pour 

chaque participant. 
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