
 

 
Organisme de 

formation 

 

Programme 
Spécialisation propreté 
Destination public EA 

 

 

Modules Contenu Durée 

E
n

tr
e

ti
e

n
 d

e
s
 s

u
rf

a
c
e

s
 v

it
ré

e
s
 

1.1 Préparation de la prestation de vitrerie 

- Connaissance du matériel et utilisation  
- Les différents types de salissures et les produits  
- Les règles de sécurité liées à l’activité du lavage de vitres 
à faible hauteur 

3.5 h 

  
1.2. Préparation de la surface vitrée  

- Gratter, laver, tremper, essorer, essuyer… 

- Posture de travail (flexion du poignet) 
3.5 h 

1.3  Les différentes techniques de bases du lavage des vitres 
- Méthode à la française 
- Méthode à l’américaine 
- Les techniques spécifiques d’utilisation de la perche. 

10.5 h 

1.4  L’autocontrôle  
- Absences de traces, de coulure 
- L’encadrement (identification et entretien) 
- Entretien et rangement du matériel 

3.5 h 
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2.1 Les principes du nettoyage mécanisé 

- L’objectif du lavage mécanisé (efficacité, cadences…) 
- Matériel et produits utilisés 

 

3.5 h 
2.2 Fonctionnement et règles de sécurité  
- Les différents éléments de la machine : (types 
d’alimentation, cuves, réservoir) 
- Les différentes fonctions d’une autolaveuse (fonction 
lavage, traction, aspiration/séchage) 
- Les règles de sécurité lors de l’utilisation de la machine 

 

3,5 h 

2.3 Utilisation d’une autolaveuse autoportée  
- Prise en main de la machine 
- Démarrage 
- Circulation sur zone ouverte ou sur zone encombrée 

7h 

2.4 Entretien et maintenance de premier niveau  
- Vérification avant et après utilisation  
- Remplissage, vidage et rinçage de la cuve 
- Les principaux points de contrôle 

3.5 h 
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3.1 Fonctionnement et règles de sécurité 

- Les principes de fonctionnement d’une mono brosse 
- Entretien de la machine et des accessoires - Les principaux 
risques (électrique, blessures, détérioration du revêtement). 
- Les règles de sécurité lors de l’utilisation de la machine  

 

3.5 h  
3.2 Utilisation de la machine 
- Mise en marche et arrêt  
- Réglage du timon 
- Guidage de la monobrosse (déplacement gauche, droite, 
arrière avant) 

7 h 
  

 3.3 Réalisation du lavage mécanisé avec la mono brosse 

 
- Choix des produits de nettoyage adaptés 
- Protocole et technique de récurage et lavage mécanisé 
- Utilisation de l’aspirateur à eau 

7h 
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Organisme de 

formation 

Fiche d'identité 
 

Spécialisation propreté 
Destination public EA 

01 
PUBLIC & PRÉREQUIS 

 
Cette action s'adresse à des personnes en 

situation de handicap exerçant leur activité 

professionnelle dans le secteur de la propreté.  

Aucun prérequis scolaire n'est exigé mais 

certains handicaps physiques peuvent 

nécessiter une ou plusieurs adaptations. 

 

03 
MODALITÉ D'EVALUATION 

 
Cette action fait l'objet d'une évaluation 

continue. Le formateur propose durant le 

parcours des mises en situation pratique 

reconstituée sur un plateau technique. 

L’apprenant prouvera en pratique qu’il 

possède les compétences requises 

correspondantes à chaque module. Le 

résultat sera retranscrit dans le livret de suivi 

pédagogique d’évaluation et des 

compétences. 

 

 
 
 

05 
DURÉE / TARIF 

 
La formation est conçue pour être dispensée 

sur une durée de 56 heures et peut être 

complétée par une action additionnelle. 

Elle est conçue pour être dispensée a raison de 

2 demis journée par semaine 

Le tarif est fixé pour un groupe de 3 à 8 

personnes, soit 4636 € HT par groupe. 

La formation est limitée à 8 inscrits pour 

garantir une progression pédagogique 

optimum. 

02 
OBJECTIFS 

 
- Maitriser l’utilisation du matériel spécifique lié à 

l’entretien des surfaces vitres. 

- Maîtriser les techniques d’entretien des vitres 

selon les impératifs de qualité. 

- Utiliser une autolaveuse et une monobrosse en 

toute sécurité lors de prestation simples. 

- Préparer et réaliser les opérations mécanisées de 

lavage des sols. 

04 
MÉTHODES PEDAGOGIQUES 

 
Dans le cadre de cette action, chaque apprenant 

aura un entretien préalable avec le référent 

handicap. Ainsi il accompagnera l’équipe 

pédagogique dans la mise en œuvre d’une 

démarche individualisée basée sur le 

développement de l’autonomie professionnelle 

et la restauration de l’estime de soi. 

L’apprentissage est centré sur la 

compréhension du "sens" de chaque geste 

professionnel et sur celle des techniques et 

protocoles, de manière ludique selon le rythme 

de chacun. Dans une approche très 

bienveillante, les formateurs contribuent à la 

valorisation des acquis. 

 

06 
LOGISTIQUE & ORGANISATION 

 
Cette action est prévue en présentiel. 

La formation se déroule à la Régie des Écrivains 

sur le plateau technique. 

A l'issue de la formation, chaque participant se 

verra délivré une attestation de formation 

détaillée. Un livret de suivi pédagogique, 

d’évaluation et des compétences sera remis à 

l’entreprise.  
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